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お月見小辞典（全国穀類工業協同組合編） 

お月見の小事項 説明内容 参考とした URL 等 

１、いつするの？ 

 

お月見は旧暦の 8 月 15 日に月を眺

め愛でる「十五夜」という風習で

す。令和 8年（2026 年）の十五夜は

9 月 25 日(金)です。満月は月の軌道

の関係で 9 月 27 日(日)です。この

ように 2日ずれる年は珍しいですが

実は「十五夜」と「満月」の日が一

致しない年のほうが多くあります。 

暦 Wiki/中秋の名月とは/名

月必ずしも満月ならず - 

国立天文台暦計算室.2026

年 8 月 27 日閲覧 

２、どこでみる

の？ 

十五夜の月は夕方東から昇るため、

東の空に広い視界のある場所がベス

トです。地域により月の出時刻は異

なりますので、専門のサイトによる

事前確認が勧めです。 

 

お月見の楽しみ方とは？風

情ある夜を過ごすためのア

イデア集 | セゾンのくら

し大研究. 2026 年 8 月 27

日閲覧 

各地のこよみ (日の出入

り、月の出入り、南中時、

月齢) - 国立天文台暦計算

室.2026 年 8 月 27 日閲覧  

３、どんな準備が

いるの？ 

月を眺められる場所を我が家のお月

見台と決め、収穫を祝うお供えとし

て、「月見だんご」のほか「スス

キ」「里芋」「季節の野菜・果物」、

「季節の山野草」などをテーブルや

出窓に飾りましょう。 

お月見の楽しみ方｜暮らし

歳時記.2026 年 8 月 27 日閲

覧 

 

４、いつから見始

めるの？ 

お供えや食卓の準備が出来ましたら

我が家のお月見台から、家族で「ま

だかな」と空を見上げながら、明る

くまん丸い名月が出てくるのを待ち

ましょう。令和８年(2026 年)の月の

出始めの時刻は、東京で 16 時 40 分

頃、福岡で 17 時 20 分頃ですが 17

時 30 分頃からお月見スタートでよ

ろしいかと思います。 

お月見は夜空を見るだけじ

ゃない～月を待つ時間と食

卓と遊びで秋の一夜を育て

よう～ | 福彩心 ～ 幸福

を彩る心 ～.2026 年 8 月

27 日閲覧 

暦 Wiki/中秋の名月とは/名

月必ずしも満月ならず - 

国立天文台暦計算室.2026

年 8 月 27 日閲覧 

５、お子さまとご

一緒に? 

 

小さいお子さまがおられるご家庭で

は、お子さまとご一緒にだんご粉を

こねてお団子を作ったり、ティッシ

お月見にちなんだ遊び〜十

五夜の時期に楽しめそうな

遊びアイデア集〜 | 保育
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ュペーパーを丸めて本物そっくりの

お団子を作って牛乳パックを利用し

た三方（だんごをお供えする台）に

乗せるなどでお月見をテーマに楽し

みながら過ごしましょう。 

と遊びのプラットフォーム

[ほいくる].2026 年 8 月 27

日閲覧 

６、月見だんごの

作り方は？ 

お団子の材料は、上新粉やだんご粉

と水（または、ぬるま湯）の二つで

す。 

だんごをあんこでくるものもなどあ

ります。 

月見だんご – 全国穀類工業協同組

合 

米粉 Q&A – 全国穀類工業協同組合 

日本の年中行事と食「十五

夜とお月見団子」：農林水

産省.2026 年 8 月 26 日閲覧 

７、乙な楽しみ

は？ 

お月見は、「月見酒の日」として制

定されており、月見酒も楽しみの一

つです。 

 

秋は月見酒。月見の由来

と、もっとお月見を楽しむ

ために出来ること | 新し

い『食』との関わり方を発

信するメディア - UTAGE

（宴）2026 年 9 月 1 日閲覧 

８、お月見とは？ 月見の習慣は中国から伝わり、平安

初期ごろから宮廷で 8 月 15 日に月

見の宴が行われるようになりまし

た。現在のようにだんごを供える庶

民の月見の形態は江戸時代になって

からのようです。 

出典：KOMEKO ヘルシーお

菓子の手作り絵本 全国穀

類工業協同組合 

９、芋名月って

何？ 

里芋の収穫祭が満月の 8月 15 日に

行われたので芋名月とも呼ばれ、そ

れらの地域では里芋を供えるところ

が多く、月見だんごを里芋の形でつ

くるところもあります。 

出典：KOMEKO ヘルシーお

菓子の手作り絵本 全国穀

類工業協同組合 

１０、十五夜のお

祭りは？ 

全国には十五夜に神事・祭り・月見

イベントなど、盛大な伝統行事とし

て楽しまれる地域がいくつもありま

す。 

十五夜の祭り 16 選｜月見

イベントから全国の伝統的

な催しまで｜きになるきに

する.2026 年 8 月 27 日閲覧 

１１、月にはうさ

ぎがいるの？ 

日本では、月の模様はうさぎが餅つ

きをしている姿に見えると言われて

います。この「うさぎ」という起源

は、インドの仏教神話が中国を通じ

て日本に伝えられたからなど諸説あ

月に住んでいるのはだれ？ 

理科の広場 小学校 ４年 

(愛知県総合教育センタ

ー).2026 年 8 月 27 日閲覧  

月の兎の起源と文化 
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ります。満月を意味する言葉として

「望月（もちづき）」があります

が、「餅つき」と同じ音であったた

め「うさぎが餅をつく」という見立

てになったのではないかと言われて

います。 

(History of Moon Rabbit) 

- 餅つきと日本の月のうさ

ぎ(月兔研究会）．2026 年 8

月 27 日閲覧 

望月 もちづき 満月の別名 

意味・由来・語源(世界の

民謡・童話).2026 年 8 月

27 日閲覧 

１２、文学に取り

上げらた月見？ 

月見は、多くの古典文学、和歌、俳

句、小説、童話、童謡に取り上げら

れています。十五夜にちなんだ有名

な俳句としては、松尾芭蕉の「名月

や 池をめぐりて 夜もすがら」小林

一茶の「名月を とってくれろと 泣

く子かな」ではないでしょうか。 

・運命を暗示する？中秋の

名月～平安文学に見られる

八月十五夜～(季節・暮ら

しの話題 2020 年 09 月 27

日) - 日本気象協会 

tenki.jp．2026 年 8 月 27

日閲覧 

・ 「月」の有名な和歌 12 選

～「百人一首」より美しい

和歌を紹介・月の光に宿る

想い | 和のこころ.com 

．2026 年 8 月 27 日閲覧 

・ 「月見」の有名俳句 40 選

★秋の夜空に映える「名

月」を愛でよう | 和のこ

ころ.com．2026 年 8 月 27

日閲覧 

・JAXA｜詩歌月選．2026 年

8 月 27 日閲覧 

１３、子どもたち

への読み聞かせ

は？ 

お月様やお月見をテーマとして多く

の絵本が出版されています。 

読み聞かせは、お月見への興味が高

まります。 

秋の季節行事【お月見の絵

本】11 選｜季節感を子ども

と楽しもう | HugKum（は

ぐくむ）．2026 年 8 月 27 日

閲覧 

１４、「月見」と

命名した食品は？ 

料理に卵を入れた「月見」は、温か

いうどんやそばの上に生卵を乗せた

うどんのメニューです。卵の黄身を

満月に見立てています。 

外食店の秋は、「月見」を冠したハ

ンバーガーなどの季節限定メニュー

による「月見商戦」で賑わいます。 

月見バーガーはいつまで？

2025 年各社のメニューと歴

史を解説 - 小売りの話

題．2026 年 8 月 27 日閲覧 
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